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SOSTEGNO PSICOLOGICO GRATUITO PER ADOLESCENTI
-COVID 19-

"UNA CORONA CHE DESTABILIZZA”

L'emergenza CORONAVIRUS, non si pone solo come un’‘emergenza sanitaria ma
_ anche come un’‘emergenza psicologica.

Il cosiddetto CORONAVIRUS, il virus che si presenta come un virus con tanti spuntoni, ha
ormai fatto ingresso nei pensieri di tutti i cittadini. In questo momento particolare, in cui
dominano ansie legate alla propria salute e alla salute dei propri cari, incertezze sul futuro
economico sia a livello personale che a livello lavorativo, stravolgimento dei ritmi personali e
delle routine familiari con difficoltd relazionali, il soggetto non DEVE essere lasciato solo ad
affrontare tutte queste dinamiche e problematiche connesse a tale emergenza. Nello
specifico, I'adolescente.

DESTINATARI

I destinatari del progetto "UNA CORONA CHE DESTABILIZZA"” sono tutti i soggetti in
eta adolescenziale, che sentono la necessita di avere uno spazio di parola, di ascolto
e di sostegno. Adolescenti che in presenza gia di una patologia, in questo panorama intricato,
possono manifestare in maniera pil accentuata il loro disagio. Adolescenti che hanno vissuto in
prima persona la perdita di figure parentali significative e'si sono quindi scontrati con il tema
" dell’abbandono. Adolescenti che invece si trovano in una condizione di solitudine, di ansia e
talvolta di disperazione e che manifestano in questo periodo la necessita di avere uno spazio di
ascolto.

Dato che inevitabilmente dietro agli adolescenti ci sono ancora i genitori, il servizio =
rivolto anche a quest’ultimi. Spesso infatti sono i genitori a portare una richiesta di
intervento e di cura, esprimendo preoccupazione per il proprio figlio e mostrando difficolta
rispetto alla gestione di una situazione.

METODOLOGIA

“"UNA CORONA CHE DESTABILIZZA” & un progetto che si identifica in un servizio di
supporto psicologico attraverso la linea telefonica. L'importanza del contatto telefonico
sta nel fatto che il soggetto pud anche restare anonimo. Questo fa si che cadano paure e disagi
connessi alla richiesta di aiuto.- '

Il servizio sara attivo nei giorni di: Lunedi, Mercoledi e Venerdi dalle 14 alle 16 al
numero 3497844949.

RISORSE
La Dott.ssa Marika Madravio condurra i colloqui telefonici, rispettando la nuova normativa sulla

privacy. Solo qualora sara necessario e previo consenso da parte del soggetto interessato,
potrad confrontarsi con |‘assessore alle politiche sociali, Monica Armanni e |’'Ufficio Servizi

Sociali.
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